Das Gesundheitsamt Pankow informiert

Kopfliuse — und wje man sie lo; wird

Jeder Mensch kann Kopflduse bekommen. Mangelnde Hygiene spielt beim ,.Erwerb® von
Kopfliusen keine Rolle, Sje werden in der Regel bei direkterm Kontakt von Kopf zu Kopf
libertragen; der indirekte Weg iiber gemeinsam benutzte Kimme, Biirsten und Textilien ist
méglich. Kopflduse sind alle 4-6 Stunden auf eine Blutmahlzeit angewiesen, sonst trocknen
sie aus und sterben Spétestens nach 55 Stunden.

entstehen entzindlichen Wunden auf der Kopfhaut. Lausweibchen legen taglich mehrere Eier,
Diese befinden sich in durchsichtigen Hiillen, die am Haaransat:: festkleben und Nissen
genannt werden. Aus den Eiern schliipfen binnen 7-8 (6-10) Tagen Larven. Danach werden
die Nissen heller und besser sichtbar. Mit dem Wachstum des Hiiars entfernen sie sich

ca. 1 cm pro Monat von der Kopthaut und kénnen noch Monate

eher einmal Nissen, Sie zeigen an, dass auf diesem Kopf Lause wzren oder noch sind. Nur

wenn diese Nissen weni gerals I cm von der Kopfhaut entfemt sin 1, kénnten sich noch
lebende Lauselarven darin finden.

sollte unverziglich eine Behandlung mit dinem Mittel gegen Koy fliuse durchgefiihrt
werden. Die Insekten tStenden (winsektiziden“) Mittel aus der Gruy pe der Pyrethroide
gewdhrleisten bei korrekter Anwendung einep Behandlungserfolg. Dies wurde in 2ahlreichen
wissenschaftlichen Untersuchungen bestitigt, Insektizidfreie Mittei, HeiBlufthauben,




Liusemittel in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht anwendbar. Die Behandlung von
Schwangeren, Sauglingen und Kleinkindern sollte ohne Cheniie, d. h. durch Auskimmen des
mit 3%iger Essiglosung angefeuchteten Haars (2 x wéchentlich iber 4 Wochen) oder unter
drztlicher Anleitung erfolgen. Auch bei Kopthautentziindung solite ein Arzt i Rate gezogen
werden. Ansonsten spricht nichts gegen eine Behandlung in a leiniger elterlicher Regie.
Entscheidend ist, dass die Gebrauchsanweisung des Lausemiti els genau befolgt wird.

Léusemittel sind rezeptfrei in Apotheken erhaltlich. Es stehen mehrere insektizidhaltige
Lausemitte] zur Verfligung, iiber die der Arzt oder Apotheker zerne berit.

Da Larven und Lause bei korrekter Behandlung mit pyrethroidhaltigen Mitteln sicher
abgetttet werden, ist eine Weiterverbreitung des Kopflansbefa Is nach einer solchen
Behandlung nicht zu befiirchten. Deshalb kénnen Kinder der Kindergarten, die Schule
oder sonstige Gemeinschaftseinrichtungen am Tag nach de - Behandlung wieder
besuchen, wenn nach den Empfehlungen des Robert-Koch- (nstituts ein drztliches Attest,
oder eine Bestitigung der Sorgeberechtigten iiber eine korrekte Behandlung vorliegen.

Allerdings konnen Liuseeier (Nissen) eine korrekte Behandlun;; mit Liusemitteln iiberleben.
Deshalb ist eine zweite Behandlung nach 8-10 Tagen erfordezlich, um die Lauseplage sicher
loszuwerden. In diesem Zeitraum sind die Larven aus den verbl ebenen Eiem geschltpft,
haben den Kopf ihres Wirts noch nicht verlassen und selbst noc 1 keine Eier gelegt.

Nissen, die nach der ersten Haarwasche vorhanden sind, stellen keinen Grund dar, einem
Kind den Besuch einer Gemeinschaftseinrichtung zu verwehren, wenn eine zweite
Behandlung vor rgesehen ist. Nissen, die auch nach der zweiten F aarwiische am Haar kleben
geblieben sind, sind in aller Regel wleer®. Dennoch sollten sie zur Vorsicht entfernt werden.

Rcuugungs- und andere MaBnahmen dienen vorso:ghch der Unt:rbrechung eventuell
mdglicher Ubertragungsvorgange.

So sollen K&mme, Haarbiirsten, Haarspangen und —gummis in heiBer Seifenldsung gereinigt
werden. Schlafanziige und Bettwésche, Handtiicher und Leibwische sollen gewechselt
werden, Kopfbedeckungen, Schals und andere Gegensténde, auf iie Kopflause gelangt sein
kénnten und nicht waschbar sind, sollen fiir 3 Tage in éiner Plast ktiite verpackt aufbewahrt
werden. _
Insektizid-Sprays sind nicht notig.

Bei Riickfragen stehen wir Thnen geme zur Verfiigung.
Gesundheitsamt Pankow von Berlin, Hygiene und Umweltme lizin, Tel.: 90295-2869
oder Kinder-und Jugendgesundheitsdienst, Tel.: 90295-2894/2820.

bitte hier abtrennen und in Kindergarten, Schule etc. abgebe |, ... ..........ccccovmn

-------------------

Erklarung der Eltern / Sorgeberechtigten des Kindes ... R S R RS ”

( ) Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht und keine Liuse oder Nissen gefunden.
( ) Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht, Lause / Nissen y'efunden und habe den
Kopf mit einem Insekten abtétenden Mittel wie vorgeschrieben behandelt.
Ich versichere, dass ich nach 8-10 Tagen eine zweite Behandling durchfithren werde.
Ich habe die oben genannten Gegensténde in unserer Wohnun;; entlaust.

...................
.....................................................................................

Datum Unterschrift emes Elternteils/Sorgeberechtigten




